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Johanna Small (sie/ihr)

Referentin „Schutz vor Gewalt“

Ressort Bildung / Ressort Diversity

small@dosb.de

Carolina Leersch (sie/ihr)
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Ressort Diversity

leersch@dosb.de
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• Reflektionsübung

• Beispiele aus der Sportwelt

• Grundlagenwissen Gender & Safe Sport

• Einblicke in die Vereinspraxis

• Fragen, Fragen, Fragen & Antworten
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• Akzeptanz anderer Meinungen

• Einander ausreden lassen

• Wertschätzende Kommentare

• Konstruktive Kritik

• Freundliche Kommunikation

• Berücksichtigung der Persönlichkeits- 

und Urheberrechte

• Personenangaben

Vielen Dank für die freundliche Beachtung!
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Copyright: Privilege Walk (VIRTUAL): Stepping Stones Toward Awareness and Action (nctech.org)

Macht einen 

Schritt vorwärts, 

wenn …

https://www.nctech.org/events/event/2021/privilege-walk.html
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Hattest du die Möglichkeit, an einem 

Sportwettkampf teilzunehmen, bei dem deine 

sexuelle oder geschlechtliche Identität nicht als 

Hindernis betrachtet wurde?

Gab es Momente, in denen du dich im Sportumfeld sicher 

und akzeptiert gefühlt hast, ohne befürchten zu müssen, 

aufgrund deiner sexuellen oder geschlechtlichen Identität 

ausgegrenzt zu werden?

Ich musste mir beim Duschen oder in den 

Umkleiden in meinem Sportverein bislang keine 

Gedanken darüber machen, in welche Kabine 

ich gehe.
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Hast du schon einmal in einem 

Sportteam gespielt oder trainiert, 

ohne Angst haben zu müssen, dein 

Privatleben zu verbergen?

Meine sexuelle oder geschlechtliche Identität stellt 

keine Barriere dar, um Zugang zu bestimmten 

Sportmöglichkeiten oder -ressourcen zu bekommen.

Wurdest du jemals für eine sportliche Leistung öffentlich 

anerkannt oder geehrt, ohne dass deine sexuelle 

Orientierung oder Geschlechtsidentität dabei eine Rolle 

spielte?
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Wie viele Schritte bist du gegangen?
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Einblicke in die queere Sportwelt

• Fußball: Svenja Huth, Thomas Hitlzsperger, DE

• Turmspringen: Tom Daley, UK

• Schwimmen: Lia Thomas, USA

• Leichtathletik: Trans*-Marathonläuferin Amanda Reiter, 

Anett Negesa (zu sehen im Film "Life is not a competition 

but I'm winning“ 2023)

• Videolink: https://www.instagram.com/reel/C68dnjst0xF/?utm_source=ig_web_button_share_sheet

Copyright: ESPN https://images.app.goo.gl/Hx1W7noLTDtrYPM3A

https://www.instagram.com/reel/C68dnjst0xF/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
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Gleichberechtigung vs. Gerechtigkeit

Copyright: Interaction Institute for Social Change | Artist: Angus Maguire

GLEICHBERECHTIGUNG GERECHTIGKEIT
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Drei Visualisierungen, ein Konzept

Copyright: dgti https://dgti.org/2021/09/14/genderbread-maennchen/
  Outsport Studie

 Trans Student:https://transstudent.org/gender/

https://dgti.org/2021/09/14/genderbread-maennchen/
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Wie fühle ich mich?

Wie gebe ich mich 

nach außen?

Welches Geschlecht 

wurde mir bei der 

Geburt zugewiesen?

Zu wem fühle ich mich 

romantisch/sexuell 

angezogen?

• Weiblich

• Männlich 

• Intersex

• Homosexuell

• Heterosexuell

• Bisexuell

• Asexuell

• Pansexuell

• …

• (Cis)Frau

• (Cis)Mann

• Transfrau

• Transmann

• Nicht binär / andere

• Feminin

• Maskulin

• Androgyn

Copyright: Genderbread

Person: Geschlechtsidentität, 

Gender & mehr (einfach 

erklärt) (gostudent.org) 

basierend auf Sam Killermann

https://insights.gostudent.org/genderbread-person
https://insights.gostudent.org/genderbread-person
https://insights.gostudent.org/genderbread-person
https://insights.gostudent.org/genderbread-person
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LSBTIQ* im Sport werden oft nicht gesehen, dabei identifizieren sich ca. 5-10% aller Menschen 

als LSBTIQ*, bei jüngeren Menschen sogar mehr.

Copyright Creative Commons
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Quelle: Ipsos

Pride Studie (2023) 
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Erkenntnisse der Outsport Studie (2019), Daten für Deutschland:

Sportliche Aktivität von LSBTIQ*

● 85% der Befragten waren in den letzten 12 Monaten sportlich aktiv

● Überwiegende Mehrheit treibt Individualsportarten (73% vs. 24% Teamsportarten)

● Vorwiegend als Hobby (68%), ggü. Wettkampf (24%) und Hochleistungssport (5%)

● 42% üben ihren Sport im Sportverein aus, 21% allein, 20% in kommerziellen Einrichtungen

● 16% üben ihren Sport in Vereinen oder Organisationen speziell für LSBTI

Out im Sport

● 51% sind fast jedem gegenüber geoutet (EU 36%)

● 40% in Mainstream-Sportsettings ohne LSBTI-Bezug

● 71% in Teamsportarten
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Eingeschränkte Teilhabe

…üben eine präferierte Sportart 

aufgrund ihrer sexuellen 

Orientierung oder 

Geschlechtsidentität nicht aus1,DE

22%

45%

„Ich bin ein 

Vereinssportmensch. Ich 

würde mir ein Team sehr 

wünschen. 

Ich weiß aber nicht, wie: 

Ich will in kein 

Frauenteam gehen und 

kann mir auch noch nicht 

vorstellen, bei den 

Männern zu spielen“ 2

(Junger trans*Sportler)Quellen: 

1.Outsport Studie (2019)

2. Queeres Netzwerk NRW (2022), Teilhabe von trans* und nicht-binären Menschen am Sport. S. 22 
https://queeres-netzwerk.nrw/teilhabe-von-trans-und-nicht-binaeren-menschen-am-sport-neue-

broschuereveroeœentlicht/
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Erfahrungen LSBTI*-Sportlerinnen

96%
sehen Homophobie und 

95% Transphobie als ein 

Problem im Sport an 

Quelle: Outsport Studie (2019), Daten für Deutschland
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16%

haben negative 

Erfahrungen bzgl. 

sexueller Orientierung und 

Geschlechtsidentität in den 

letzten 12 Monaten 

gemacht (EU/DE)
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Erfahrungen LSBTI*-Sportlerinnen

Welche negativen Erfahrungen haben 16% der Sportler*innen gemacht? (DE)

• 81 % verbale Beschimpfungen / Beleidigungen
• 71 % Diskriminierung
• 40 % verbale Bedrohungen
• 36 % digitales Mobbing
• 32 % körperliche Grenzüberschreitungen
• 21 % physischer Gewalt

49%
der Gewaltaus-

übenden waren 

eigene Team-

mitglieder 
(EU; DE = 38%)

Quelle: Outsport Studie (2019)
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Sexuelle Orientierung – erhöhtes Gewaltrisiko

82%

Anzahl der nicht-

heterosexuell 

Sporttreibenden, die 

Gewalt erfahren 

haben

69%

Anzahl der 

heterosexuell 

Sporttreibenden, die 

Gewalt erfahren 

haben

Quelle: SicherImSport Studie (2022)
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Das trägt bei zum „Minderheitenstress“:

Negative Erfahrungen können dazu führen, dass 

man sich unsicher oder nicht willkommen fühlt 

LSBTIQ*-Sportler*innen haben ein höheres Risiko 

für gesundheitliche Störungen auf Grund erhöhter 

Stressoren (Le Blanc et al. 2015). Dies gilt 

insbesondere für non-cisgender Personen.

Auf Vorfälle nicht zu reagieren kann LSBTIQ*-

Personen vermitteln, dass sie nicht ernst 

genommen werden und ihr eigener Schutz dem 

Verein nicht wichtig genug ist.
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● LSTBIQ* Sportler*innen evtl. im Verein nicht out sind

● Sie oftmals nicht mitgedacht werden und über 

eingeschränkte Teilnahmemöglichkeiten verfügen (binäre 

Logik im Sportsystem)

● Heteronormativität und Geschlechterstereotypen: 

LSBTIQ*-Sportler*innen entsprechend oftmals nicht den 

Normen und Vorstellungen

● Erleben von negativen Erfahrungen und/oder das Gefühl 

nicht willkommen zu sein kann zum Rückzug führen
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Alexander Lang (er/ihm)

Geschäftsführendes Vorstandsmitglied / Initiator

SLS Leinebagger e.V. / Sportbündnis FarbenSpiel

alexander@leinebagger.de
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• seit 1992

• 560 Mitglieder

• Sportangebote für alle
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● seit 2018

● 47 Unterstützende (Vereine etc.)

● Lokales Netzwerk
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Queerer Sportverein Netzwerke Queere Sportangebote

Oftmals von queeren schwul-

lesbischen Personen und für die 

Belange von LSB-Personen 

gegründet
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Vorschussvertrauen, 

empowernde Wirkung

(Loser) Zusammenschluss von 

Sportvereinen

Oftmals spezifisch gegründet, 

um den Bedürfnissen von 

queeren Personen im Sport 

gerecht zu werden

z.B. explizite FLINTA*-Teams, 

TIN*-Gruppen

Gezielte Ansprache, 

empowernde Wirkung

Herausforderung

Schwul-lesbisch → queer

LSB → LSBTIQ*

Offen für alle

Herausforderung

Oft zu lose

Zahnloser Tiger

Herausforderung

Oft ohne Anbindung an 

Sportstrukturen

https://leinebagger.kurabu.com/de/news
https://qnn.de/all-bodies-swim/
http://farbenspiel-hannover.de/
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● Aktive Förderung von Akzeptanz und Inklusion: 

Respekt und Wertschätzung für alle

● Schulung und Sensibilisierung: Workshops, Best-practices

● Netzwerke: Verbündete (Allys) aktiv suchen und einbinden, 

Zugang verschaffen

● Diversität vorleben (Vorstand, sprachliche Sensibilität)

● Training und Wettkämpfe inklusiv gestalten

● Aktive und sichtbare Kommunikation der Werte und des 

Engagements
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● Jede Person definiert sich selbst. Das wird nicht in Frage gestellt – 

weder im direkten Gespräch noch im Austausch mit anderen.

● Kein Outing. Wann, mit wem und wo eine Person über ihre 

geschlechtliche Identität, sexuelles Begehren etc. spricht, 

entscheidet jede*r für sich allein.

● Nutzung gewünschter Namen und Pronomen. Auch wenn die 

Person nicht anwesend ist.

● Hinschauen! Auch als cis-Person und/oder Ally!

● Besondere Sensibilität für Toiletten-/Umkleidesituationen.

→ Ist-Stand kommunizieren

→ Beschriftungen überkleben

→ ggf. Dusch-/Umkleideampel

● Zugänglichkeit der Angebote kommunizieren (Geschlechtsidentität 

im Fokus, nicht sexuelle Orientierung)
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Prozesse anstoßen
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Eigene Position 
reflektieren

Kritik positiv verstehen

Queers einbeziehen

Deine Idee!

Kommunikation

Sensibilisierung Kompass sein Angebote kennzeichen

Besondere Tage begehen Methoden überarbeiten Botschafter*innen

Queere Sportler*innen 
sichtbar machen

Hürden/Bürden beseitigen Diskriminierungsstelle

Sprache erweitern Binäre Organisation 
erweitern

Mut

Räume schaffen



Wechsel des Folienlayouts 

Wechsel der Textebene im Menü über: 

Seite 28 Sport als sicherer Raum für queere Personen • 09. Juli 2024 • DOSB

Charta für geschlechtliche Vielfalt im Sport

Quelle: Seitenwechsel Sportverein für FrauenLesbenTrans*Inter* und Mädchen e.V. Berlin
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Beratungsangebote

Suche nach regionalen 
Beratungsstellen

Bundesverband Trans*
Deutsche Gesellschaft für 
Transidentität und 
Intersexualität

LesMigraS

Antidiskriminierungsstelle 
des Bundes

Ansprechpersonen Schutz 
vor Gewalt in den LSBs, 
Spitzenverbänden und 
VmbAs

Unabhängige Anlaufstelle 
Safe Sport 

HateAid

https://www.regenbogenportal.de/angebote?angebot=beratungsangebot
https://www.bundesverband-trans.de/
https://dgti.org/
https://lesmigras.de/de/ueber-uns#fuer-wen-sind-wir-da
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-node.html
https://safesport.dosb.de/fuer-verbaende
https://ansprechstelle-safe-sport.de/
https://hateaid.org/betroffenenberatung/
https://www.bundesverband-trans.de/
https://dgti.org/
https://ansprechstelle-safe-sport.de/
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/jetzt-kontakt-aufnehmen/jetzt-kontakt-aufnehmen-node.html
https://safesport.dosb.de/fuer-verbaende
https://lesmigras.de/de/ueber-uns#fuer-wen-sind-wir-da
https://hateaid.org/betroffenenberatung/
https://www.regenbogenportal.de/angebote?angebot=beratungsangebot
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● Studien:

- Outsport Studie und Toolkit (2019)

● Leitfäden:

- Charta für geschlechtliche Vielfalt im Sport 

- Geschlechterhürden überwinden – Sport für alle 

Kinder und Jugendlichen ermöglichen (Queere 

Jugend Berlin, 2023)

- Teilhabe von trans* und nicht-binären Menschen 

am Sport (Queeres Netzwerk NRW, 2022)

● Begrifflichkeiten:

- Queer-Lexikon

● Selbstfürsorge für queere Personen:

- Queerer Taschenanker für stürmische Momente 

(Landeskoordination Trans*NRW, 2024)
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https://www.out-sport.eu/research/
http://www.charta.seitenwechsel-berlin.de/
https://queere-jugend-berlin.de/wp-content/uploads/2024/01/SW_Sport_fuer_Alle_DIN_A4_20240108_download-1.pdf
https://queere-jugend-berlin.de/wp-content/uploads/2024/01/SW_Sport_fuer_Alle_DIN_A4_20240108_download-1.pdf
https://queere-jugend-berlin.de/wp-content/uploads/2024/01/SW_Sport_fuer_Alle_DIN_A4_20240108_download-1.pdf
https://queeres-netzwerk.nrw/teilhabe-von-trans-und-nicht-binaeren-menschen-am-sport-neue-broschuere-veroeffentlicht/
https://queeres-netzwerk.nrw/teilhabe-von-trans-und-nicht-binaeren-menschen-am-sport-neue-broschuere-veroeffentlicht/
https://queer-lexikon.net/
https://ngvt.nrw/Publikationen/Download/
https://ngvt.nrw/Publikationen/Download/
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Johanna Small (sie/ihr)

Referentin „Schutz vor Gewalt“

Ressort Bildung / Ressort Diversity

small@dosb.de

Carolina Leersch (sie/ihr)

Referentin Geschlechtergerechtigkeit

Ressort Diversity

leersch@dosb.de
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